
Hindi Muhavare Aur Arth (िहंदी मुहावरे और अथ�)

Hindi Muhavre (िहंदी मुहावरे):

Sr.
No.

िहंदी मुहावरे अथ� वा� म� �योग

1
अपने पाँव म� आप
कु�ाड़ी मारना

जानबूझकर मुसीबत म�
पड़ना

तुमने तो अपने पाँव म� आप ही कु�ाडी मारी है, अब मुझे �ो ंदोष
देते हो?

2
अढ़ाई चावल की
�खचड़ी अलग पकाना

अलग रहना
कुछ वष� पहले पािक�ान अढ़ाई चावल की �खचडी अलग पका रहा
था|

3
अपना सा मँुह लेकर
रह जाना

िकसी काम म� असफल होने
पर ल��त होना

जब वह िनद�ष �ाम को मुकदमे म� नही ंफसा सका तो अपना सा
मँुह लेकर रह गया|

4
अपने मँुह िमयाँ िमट्ठू
बनना

अपनी बड़ाई आप करना अपने मँुह िमयाँ िमट्लू बननेवाले को समाज म� इ�त नही ंिमलती|

5 अरमान िनकालना हौसला पूरा करना बेट� की शादी म� बाबू साहब ने अपने िदल के अरमान िनकाले||

6
अरमान रहना (या रह
जाना)

इ�ा पूरी न होना
इकलौते बेटे के अचानक मर जाने से उस गरीब के सारे अरमान रह
गये|

7
आँख उठाकर न
देखना

�ान न देना, ितर�ार
करना

म� उनके पास काम के िलए गया था, परंतु उ�ों�न ेमुझे आँख उठाकर
भी न देखा|

8 आँख का काँटा होना खटकना, श�ु होना
अपनी काली करतूतो ंके कारण वह पड़ोिसयो ंकी आँख का काँटा हो
गया है|

9
आँख का काजल
चुराना

सफाई के साथ चोरी करना
इतने लोगो ंके बीच से घड़ी गायब ! चोर ने तो जैसे ऑखो ंका काजल
ही चुरा िलया है

10
आँख का तारा, आँख
की पुतली

ब�त �ारा यह ब�ा मेरी आँखो ंका तारा है|

 
 
 11 आँख िदखाना

�ोध से देखना, रोकना,
धमकाना

गलती भी करते हो और ऊपर से ऑख� भी िदखाते हो|
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12 आँखो ंम� धूल झोकंना सरे आम धोखा देना परी�क की आँखो ंम� धूल झोकंकर कुछ िव�ाथ� अ�े अंक तो पा
जाते ह�, परंतु इससे उ�� जीवन म� सफलता नही ंिमलती

13 आँखो ंपर चढ़ना
पसंद आ जाना, िकसी चीज
के िलए लोभ होना

तु�ारी घड़ी चोर की आँखो ंपर चढ़ गयी थी, इसिलए मौका पाते ही
उसने चुरा ली|

14 आख� फेर लेना पहले जैसा �वहार न रखना
जब से उसे अफसरी िमली है, उसने माँ बाप, यार दो� सबसे आँख�
फेर ली है

15 ऑख� िबछाना
�ेम से �ागत करना, बाट
जोहना

तु�ारी राह म� आँख� िबछाये कय से बैठा �ँ तुम ज� आ जाओ

16 आँख म� पानी न होना बेहया, बेशम� होना बेईमान लोगो ंकी आँखो ंम� पानी नही ंहोता

17 आँखो ंम� खून उतरना अ�िधक �ोध होना जयचंद को देखते ही महाराज पृ�ीराज की आँखो ंम� खून उतर आया

18
आँखो ंम� गड़ना (या
चुभना)

बुरा लगना, पसंद आना तु�ारी कलम मेरी आँखो ंम� गड़ गयी है, इसे तुम मुझे दे दी

19 आँखो ंम� चरबी छाना घमंड होना
दौलत हाथ म� आते ही उसकी आँखो ंम� चरबी छा गयी और वह अपने
�र�ेदारो ंसे बुरा �वहार करने लगा

20 आँखे लाल करना �ोध से देखना आँख� लाल मत करो, इससे म� डरनेवाला नही ं

21 आँखे स�कना दश�न का सुख उठाना ब�त से नवयुवक तो मेले ठेले म� िसफ�  आँखे स�कने ही आते ह�

22 आँच न आने देना थोड़ा भी आघात न होने देना इस झमेले म� मेरे दो� रिव ने मुझ पर जरा सी भी आँच न आने दी

23
आटे दाल का भाव
मालूम होना

किठनाइयो ंका �ान होना
तु�ारे ऊपर जब िज�ेवा�रयाँ आय�गी तभी तु�� ऑटे दाल का भाव
मालूम होगा

24 आँसू पीकर रह जाना
दु:ख अपमान को बदा��
कर लेना

सबके सामने जली कटी सुनकर भी वह आँसू पीकर रह गया

25
आकाश के तारे तोड़
लाना

असंभव काम करना तु�� नौकरी �ा िमली, लगता है आकाश के तारे तोड़ लाये हो

26
आकाश पाताल एक
करना

खूब प�र�म करना
तु�� नौकरी िदलाने के िलए िवकास ने आकाश पाताल एक कर िदया
था

27 आग पर पानी डालना शांत करना
दोनो ंिम�ो ंके बीच काफी गरमा गरमी हो गयी थी, पर दीदी की बातों
ने आग पर पानी डाल िदया

28 आग म� घी डालना झगड़ा बढ़ाना
रमेश, तुम गोवध�न की बातो ंम� मत आना, उसका तो काम ही है आग
म� घी डालना

29 आग म� कूदना
जानबूझकर मुसीबत म�
पड़ना

साहसी ��� खतरो ंसे डरते नही,ं वे आग म� भी कूद पड़ते ह�

30 आग बबूला होना ब�त �ुध होना राम की अनाप शनाप बात� सुनकर मोहन आग बबूला हो गया

 
 
 31

आग लगने पर कुआँ
खोदना

िवपि� आ जाने पर �ितकार
का उपाय खोजना

बीमारी की इस अंितम अव�था म� दूर शहर से डॉ�र बुलाने की बात
सोचना आग लगने पर कुआँ खोदने जैसा है

32 आटा गीला करना घाटा लगाना औने पौने दामो ंम� इ�� बेचकर �ो ंअपना आटा गीला कर रहे हो ?

33 आधा तीतर आधा बटेर बेमेल, बेढंगा
पि�मी स�ता ने भारतीय स�ता सं�ृित को आधा तीतर आधा
बटेर बना िदया है

34 आपे से बाहर होना �ोिधत होना इतनी सी बात प ही मा�र साहब आपे से बाहर

35 आब� पर पानी �ित�ा न� होना तु�ारी बेवकूफी के कारण ही मेरी आब� पर पानी िफर गया



िफरना

36 आवाज उठाना िवरोध करना सरकार के �खलाफ आवाज उठाना एक साधारण बात हो गयी है

37
आसमान िसर पर
उठाना

उप�व करना इतनी छोटी सी बात पर उसने आसमान िसर पर उठा िलया था

38
आसमान से बात�
करना

ब�त ऊँचा होना देवघर के मंिदर का िशखर आसमान से बात� कर रहा है

39 आ�ीन का साँप िम� के �प म� श�ु उस पर कभी भरोसा मत करना, वह तो आ�ीन का साँप है

40 इधर उधर करना टालमटोल करना
अब �ादा इधर उधर करना बंद करो, चुपचाप मेरी पु�क मुझे
लौटा दो

41
इधर की दुिनया उधर
होना

अनहोनी बात होना चाहे इधर की दुिनया उधर हो जाय, म� तु�ारे यहाँ नही ंजानेवाला �ँ

42 इधर की उधर करना चुगली करना
उसके सामने यह सब �ो ंकहते हो ? उसकी तो आदत ही है इधर
की उधर करने की

43 ईट से ईट बजान
अंितम दम तक लड़ना,
बबा�द करना

म� उसकी ईंट से ईट बजा ट� ॅगा, पर हार नही ंमानूगा

44
ईंट का जवाब प�र से
देना

दु�ो ंके साथ दु�ता का
�वहार करना

वे लोग हमारे आदिमयो ंको पीटकर तीसमार खाँ बने घूमते ह�, पर यह
नही ंजानते िक हम� भी ईंट का जवाब प�र से देना आता है

45
ईद (दूज) का चाँद
होना

मु��ल से िदखाई देना
ब�त िदनो ंसे िमले नही ंमोहन, तुम तो आजकल ईद का चाँद हो गये
हो

46 उड़ती खबर अफवाह यह उड़ती खबर है, इस पर िव�ास पत करना

47 उ�ू का प�ा िनरा बेवकूफ उस जैसा उ�ू का प�ा भी कही ंअ� से काम लती ह� |

48 उ�ू बनाना बेवकूफ बनाना उसे तुम उ�ू नही ंबना सकते, वह बड़ा चतुर है

49 उ�ू सीधा करना काम िनकालना
नेताजी की खुशामद करके आ�खर उसने अपना उ�ू सीधा कर ही
िलया

50 उधेड़बुन म� पड़ना सोच िवचार म� पड़ना
अचानक िकसी सम�ा के आ जाने पर कोई भी ��� उधेड़ बन म�
पड़ जाता है

51 उ�ी गंगा बहाना असंभव काम करना इस गदहे को पढ़ाना उ�ी गंगा बहाने के समान है

52 उ�े अ�ुरे से मूड़ना मूख� बनाकर ठगना उस ठग ने आज मुझे उ�े अ�ुरे से मूड़ िलया

53
उँगली पकड़कर प�ँचा
पकड़ना

थोड़ा सा लेकर पूरा लेने की
इ�ा करना

‘मोहनलाल से सावधान रहना ही अ�ा है, वह उँगली पकड़कर
प�ँचा पकड़नेवाला आदमी है

54 उँगली पर नचाना वश म� करना
आपके अधीन �ँ इसका मतलब यह नही ंहै िक आप हर समय मुझे
ऊँगली पर नचाते रह�

55
न उधी का लेना न
माधो का देना

िकसी से कोई संबंध नही ं
रखना

चाहे जो कहो, �ाम है खरा आदमी वह न ऊधी का लेता है न माधी
को देता है

56
एँड़ी चोटी का पसीना
एक करना

ब�त मेहनत करना
इस काम को समय पर पूरा करने के िलए उसे एँड़ी चोटी का पसीना
एक करना पड़ा है

57 एक आँख न भाना जरा भी अ�ा न लगना
अपनी बेटी के साथ तु�ारा ऐसा दु�्यवहार मुझे एक आँख भी नही ं
भाता है

58 एक एक �ारह होना
एकता के सू� म� बँधकर
श��शाली होना

श�ुओ ंने दोनो ंभाइयो ंको खूब सताया, लेिकन अब वे दोनो ंभाई
िमलकर एक एक �ारह हो गये ह� अब वे अपने श�ुओ ंका डटकर
मुकाबला कर� गे



59 एक टाँग (पैर) पर खड़ा
रहना

काम करने के िलए सदा
तैयार रहना

जब तक बहन की शादी स�� नही ं�ई, भूषण एक टाँग पर खड़ा
रहा

60 एक लाठी से हाँकना
सबके साथ एकसमान
�वहार करना

सबको एक लाठी से हाँकना बु��मानी नही ंहै

61
एक हाथ से ताली न
बजना

िबना सहयोग के काम का
नही ंहोना

एक हाथ से ताली नही ंबजती, गलती दोनो ंने की है

62 ऐसी तैसी करना बेइ�त करना सब के सामने ही देव�� ने अपने बड़े भाई की ऐसी तैसी कर दी

63 ओखल म� िसर देना
जान बूझकर मुसीबत म�
पड़ना

जब ओखल म� िसर दे िदया है, तब मूसल की �ा परवाह

64 औधी खोपड़ी का होना मूख� होना उसे समझाना ही बेकार है, वह िब�ुल औधी खोपड़ी का आदमी है

65 औधे मँुह िगरना बुरी तरह धोखा खाना
इस बार की खरीदारी म� बेचारे की एक न चली, उलटे वह औधे मँुह
िगरा

66 कटक बनना बाधक होना तुम तो मेरे हर काम म� कटक बन जाते हो

67 ककड़ी खीरा समझना मह�हीन समझना
वे गरीब ह� तो �ा �आ, आदमी तो ह�, उ�� तुम ककड़ी खीरा मत
समझा करो

68
कटे (जले ) पर नमक
िछड़कना

दु:ख बढ़ाना बेचारी एक तो ऐसे ही दुखो ंसे

69 कफन िसर से बाँधना
मौत या खतरे की परवाह
नही ंकरला

ब�तेरे नवयु� कफन िसर से बाँधकर आजादी की लड़ाई म� कूद
पड़े थे

70 कमर कसना तैयार होना यिद यु� म� िवजय चाहते हो तो मरने मारने के िलए कमर कस लो

71 कमर टूटना
उ�ाहहीन होना, असहाय
होना

सीमा संघष� म� अपने सैिनक साज सामान को बबा�द होते देखकर
पािक�ानी फौज की कमर ही टूट गयी

72 कलेजा का टुकड़ा ब�त �ारा सौिम� अपनी माँ के कलेजे का टुकड़ा था

73
कलेजा चीरकर
िदखाना

पूरा िव�ास देना, कोई कपट
न रखना

तु�ारे िलए िदल म� िकतना �ार है, यह म� कलेजा चीरकर िदखा
सकता �ँ

74 कलेजा टूक टूक होना ब�त दु:ख होना
कैकेयी की बात सुनते ही महाराज दशरथ का कलेजा टूक टूक हो
गया

75 कलेजा ठंढा होना संतोष होना राम के वन जाते ही दासी मंथरा का कलेजा ठंढा हा गया

76 कलेजा थामकर रहना मन मसोसकर रहना
परशुराम की जली कटी बात� सुनकर ल�ण को ब�त �ोध �आ,
िकंतु �ी राम के समझाने बुझाने पर वे कलेजा थामकर रह गये

77
कलेजा िनकालकर रख
देना

स�ी बात कह देना म��ने कलेजा िनकालकर रख िदया, िफर भी तु�� िव�ास नही ंहोता ?

78 कलेजा मँुह को आना घबराना उसकी िवपि� की कहानी सुनकर कलेजा मँुह को आ जाता है

79 कलेजे पर साँप लोटना ई�ा या जलन होना
मेरी तर�ी देखकर उसके कलेजे पर साँप लौट गया है, इसिलए
उसने मेरे बारे म� गलत �चार करना शु� कर िदया है

80 काठ की हाँड़ी अ�थायी चीज
इस बार तो तु�ारी चाल सफल हो गयी, लेिकन काठ की हाँडी बार
बार चू�े पर नही ंचढ़ती

81 कान ऐठंना सुधरने की �ित�ा करना म� कान ऐठंता �ँ िक अब ऐसे गलत काम कभी नही ंक�ंगा

82 कान काटना मात करना बु�� म� तो वह वृह�ित के भी कान काटता है

83 कान पर जंू न र�गना कुछ भी �ान न देना
म� इतनी देर से िच�ा रहा �ँ, लेिकन तु�ारे कान पर जू तक नही ं
र�गती

84 कान भरना िशकायत करना आज कई िदनो ंसे वह मुझसे बात तक नही ंकरता, लगता है िक



िकसी ने मेरे िव�� उसके कान भर िदये ह�

85
कान म� तेल डालकर
बैठना

�ान न देना इतनी देर से बुला रहा था, लेिकन तुम तो कान म� तेल डालकर बैठे थे

86 काम आना वीरगित को �ा� होना ने�ा की लड़ाई म� चीन के ब�तेरे िसपाही काम आये

87 काम तमाम करना मार डालना िशवाजी ने अपने बघनखे से अफजल खाँ का काम तमाम कर िदया

88 कीचड़ उछालना िनंदा करना, बदनाम करना
भले आदिमयो ंपर �थ� कीचड़ उछालने की तो उसकी पुरानी आदत
है

89
कील काँटे से दु��
होना

अ�ी तरह से तैयार होना
आज म� अपना काम पूरा था िकये बगैर नही ंर�ँगा, �ों�िक आज म�
कील काँटे से दु�� होकर आया �ँ

90 कुएँ म� भाँग पड़ना सब की बु�� मारी जाना िकस िकस को समझाया जाय यहाँ तो कुएँ म� ही भाँग पड़ी है

91 कु�े की मौत मरना बुरी तरह मरना अगर तु�ारी ऐसी ही आदत� बनी रही,ं तो तुम कु�े की मौत मरोगे

92 कु�ड़े की बितया कमजोर आदमी
रमेश ने नरेश को िब�ुल कु�ड़े की बितया ही समझ िलया है, बात
बात म� उसे धमकाते रहता है

93 कुहराम मचाना खूब रोना पीटना
बंगाली बाबू की मौत की खबर आते ही उनके घर म� कुहराम मच
गया

94 कौड़ी का तीन होना
ब�त स�ा होना, बेकदर
होना

तुम जैसे आवारा के साथ रहकर वह भी कौड़ी का तीन हो गया

95 खबर लेना दंड देना, देखभाल करना
राम�साद, तु�ारी काफी िशकायत� सुनने को िमल रही ह�, आज
शाम को म� तु�ारी खबर लंुगा

96 खाक उड़ाते िफरना भटकना
अपनी सारी जमा पँूजी बबा�द करके अब वह खाक उड़ाते िफर रहा
है

97 खाक म� िमलना बबा�द हो जाना खुदा की बुराई करोगे तो खाक म� िमल जाओगे

98 �खल�खला पड़ना
खुश होना, खुलकर हँस
पड़ना

�खलौनो ंको देखते ही गुिड़या रानी �खल�खला पडी

99 खुशामदी टट्टू होना चापलूस होना
तु�ारी �ा तुम तो खुशामदी टट्टू हो, िकसी न िकसी तरह अपना
काम करवा ही लोगे

100 खून की नदी बहाना ब�त मार काट करना �ूर नािदरशाह ने िद�ी म� खून की नदी बहा दी थी

 
 
 101 खून खौलना ब�त �ोध होना

दु:शासन �ारा �ौपदी को अपमािनत होते देखकर भीम का खून
खौलने लगा

102 खेत आना लड़ाई म� मारा जाना 1971 के यु� म� पािक�ान के हजारो ंसैिनक खेत आये

103 �ाली पुलाव पकाना
बेिसर पैर की बात� करना,
असंभवं बात� सोचना

कुछ काम भी करोगे या िसफ�  �ाली पुलाव ही पकाते रहोगे ?

104 गड़े मुद�  उखाड़ना पुरानी बात� सामने लाना
मेरा काम गड़े मुद�  उखाड़ना नही ंहै, लेिकन पूरी बात समझाने के
िलएँ इस घटना का इितहास तो मुझे बताना ही होगा

105 ग�े खोदना
दूसरे के नुकसान के िलए
जाल िबछाना

जो दूसरो ंके िलए ग�े खोदता है, वह उसम� खुद िगरता है

106 गहरी छनना गाढ़ी िम�ता होना इन िदनो ंराम और �ाम म� गहरी छन रही है

107 गाँठ बाँधना अ�ी तरह याद रखना
िपताजी की सीख गाँठ बाँध लो, नही ंतो बाद म� ब�त पछताओगे गाँठ
का पूरा होना

108 िगरिगट की तरह रंग ब�त ज�ी ज�ी िवचार उसकी बात का �ा भरोसा ? वह तो िगरिगट की तरह रंग बदलता



बदलना बदलना रहता है

109 गुड़ गोबर करना
बना बनाया काम िबगाड़
देना

बड़ी मु��ल से म��ने उसे इस काम के िलए तैयार िकया था, लेिकन
तु�ी ंने आकर सारा गुड गोबर कर िदया

110 गुल �खलाना अनोखे काम करना ऐन मौके पर उसने ऐसा गुल �खलाया िक लोगो ंके होश गुम हो गये

111 गाजर मूली समझना छोटा या कमजोर समझना हम अपने दु�नो ंको गाजर मूली समझते ह�

112 गोटी लाल होना लाभ होना तु�ारी �ा, अब तो तु�ारी गोटी लाल हो रही है

113 गोली मारना उपे�ा से �ाग देना बेकार की बातो ंकी गोली मरो, अपने काम म� मन लगाओ

114 गोलमाल करना गड़बड़ करना
बड़ा बाबू आिफस म� ब�त िदनो ंसे कुछ गोलमाल कर रहे थे, आज
पकड़ म� आये ह�

115 घड़ो ंपानी पड़ जाना अ�िधक शिम�दा होना
उसने काम ही ऐसा िकया है िक जब भी म� उसकी चचा� करता �ँ,
मूझ पर घड़ो ंपानी पड़ जाता है

116 घर का न घाट का एकदम बेकार, अनुपयोगी
इधर नौकरी छूटी उधर िपताजी का साया िसर से उठ गया, बेचारा
अभय अब न तो घर का रहा न घाट का

117
घाट घाट का पानी
पीना

ब�त अनुभवी होना रघु को ठगना आसान नही,ं वह घाट घाट का पानी पी चुका है

118 घुटना टेक देना हार मान लेना
भारत के �तं�ता आंदोलन से परेशान होकर ि�िटश सरकार ने
भारतीयो ंके आगे घुटने टेक िदये

119 घुला घुला कर मारना परेशान करके मारना कठोर�दया सास ने बेचारी रमा ब� को घुला घुला कर मार डाला

120 घोड़ा बेचकर सोना िनि�त होकर सोना वह तो िब�ुल बेखबर था, जैसे घोड़ा बेचकर सोया हो

121 चंगुल म� आना (पड़ना) काबू म� आना उसे पहले मेरे चंगुल म� पड़ने दो, िफर देखना कैसा मजा चखाता �ँ

122 चडाल चौकड़ी
दु�ो ंका दल, मनचलो ंका
जमघट

वह तो अपनी चंडाल चौकड़ी म� ही म� है, मेरी �ा खाक सुनेगा ?

123 च�र म� डालना परेशान करना उसने मुझसे �पये लेकर मुझे च�र म� डाल िदया

124 च�र म� आना धोखा खाना न जाने कैसे वह उस धूत� के च�र म� आ गया

125 चकमा देना ठगना नंदलाल से सावधान रहना, वह तु�� भी चकमा दे सकता है

126 चल िनकलना �िस� होना, जम जाना इन िदनो ंचु� पोशाक का फैशन खूब चल िनकला है

127 चाँदी काटना खूब कमाना, मौज करना ग�े के �ापार म� वे खूब चाँदी काट रहे ह�

128 चाँदी का जूता मारना घूस देना इस युग म� िजसे भी चाँदी का जूता मारोगे, वही तु�ारा काम कर देगा

129 छाती पर मंूग दलना
िकसी के सामने ही ऐसी
बात कहना, िजससे उसका
जी दुख�

िजतना जी चाहे मुझे सता लो, लेिकन म� जबतक िजंदा र�ँगी, तु�ारी
छाती पर मंूग दलती र�ँगी

130 छाती पर साँप लोटना ई�ा या जलन होना दूसरे की तर�ी दे�कर उसकी छाती पर साँप लौटने लगता है

131 छान बीन करना पूछताछ या जाँच करना ब�त छान बीन करने पर भी पुिलस चोरी का सुराग नही ंपा सकी

132 छीछालेदर करना हँसी उड़ाना, दुग�ित करना आज की सभा म� रामदेव बाबू ने नेताओ ंकी खूब छीछालेदर की

133 छू मंतर होना भाग जाना पुिलस को देखते ही सारे जुआड़ी छू मंतर हो गये

134 जंजाल म� फसना झंझट म� पड़ना
बेचारा घर गृह�थी के जंजाल म� फस गया है, अब भजन कीत�न के
िलए उसे समय कहाँ िमलता है

135
ज� (जले ) पर नमक
िछड़कना

दु:ख पर दु:ख देना
इन गरीबो ंपर और अ�ाचार करके उनके ज� (जले) पर नमक
मत िछडकी

136 जड़ उखाड़ना समूल नाश करना गाँधीजी के स�ा�ह ने ि�िटश सा�ा� की भारत से जड़ उखाड़ दी



137 जबानी जमा खच�
करना

केवल बात करना, कुछ
काम न करना

केवल जबानी जमा खच� मत करो, कुछ काम भी िकया करो

138
जमीन आसमान एक
करना

ब�त बड़े बड़े उपाय करना
चुनावो ंम� सफलता पाने के िलए उ�ों�ने जमीन आसमान एक कर
िदया था

139 जमीन पर नाक रगड़ना पछताना, माफी माँगना आज चाहे िजतना अकड़ लो कल तो जमीन पर नाक रगड़ोगे ही

140 जमीन पर पैर न रखना ब�त घमंड करना आजादजी जब से मं�ी बने ह�, जमीन पर पैर नही ंरखते

141
जलती आग म� घी
डालना

लड़ाई बढ़ाना
चैन िसंह को तो मुझसे पुरानी दु�नी थी ही, लेिकन तुमने उसे इस
बात की याद िदलाकर जलती आग म� घी डाल िदया है

142 जली कटी सुनाना डॉट फटकार करना
गु�ा तो मुझे ब�त िदनो ंसे था, लेिकन कल ही वे पकड़ म� आये और
म��ने उ�� खूब जली कटी सुना दी

143 जहर का घंूट पीना �ोध को दबा लेना
उसके दु�वहार पर मुझे गु�ा तो ब�त आया, लेिकन प�र��थित
कुछ ऐसी थी िक जहर का घंूट पीकर रह जाना पडा

144 जी की जी म� रहना इ�ा अधूरी रहना
म��ने अपने बेटे को खूब पढ़ाना िलखाना चाहा था, लेिकन पैसे के
अभाव म� मेरी जी की जी म� रह गयी

145 जी नही ंभरना संतोष नही ंहोना धन चाहे िजतना भी िमले, पर इससे िकसी का जी नही ंभरता

146 जी भर आना दया होना गरीबो ंको देखकर िजसका जी भर आये, वही स�ा महा�ा है

147 जीती म�ी िनगलना सरासर बेईमानी करना
वह ऐसा घाघ है िक आँखो ंके सामने ही जीती म�ी िनगल जाता है
और िकसी को पता तक नही ंचलता

148 जीवन दान बनना जीवन की र�ा करना डॉ�र की दवा रोगी के िलए जीवन दान बन गयी

149 जूितयाँ सीधी करना ब�त खुशामद करना
यिद तु�� उनसे अपना काम िनकालना है, तो उनकी जूितयाँ सीधी
िकया करो

150 जोर लगाना बल �योग करना रावण ने ब�त जोर लगाया, लेिकन िशव धनुष टस से मस न �आ

151 झक मारना
िववश होना, �थ� समय
िबताना

उसके पास मुझे सहायता के िलए झक मारकर जाना पडा

152 झाँसा देना धोखा देना ल�खया ने झाँसा देकर मेरे बेटे की घड़ी हिथया ली

153 झाड़ फेरना मान न� करना
एक नीच आदमी से �र�ा जोड़कर तुमने पूरे प�रवार की मया�दी पर
झाड़ फेर िदया है

154 झाड़ मारना

ितर�ार करना, दूर हटाना
– जरा सी बात पर माँ ने
उसे झाड़ मारकर बाहर
िनकाल िदया झठू का पुल
बाँधना

ब�त झठू बोलना – स�ी स�ी बात ही कह दो, अब झठू का पुल
बाँधने से �ा फायदा ?

155 ट�र लेना मुकाबला करना तबला वादन म� कंठे महाराज से ट�र लेना आसान नही ंथा

156 टका सा जवाब देना इनकार कर देना
म� नौकरी के िलए बड़ी आशा लेकर गया था, लेिकन सेठजी ने टका
सा जवाब दे िदया

157
टका सा मँुह लेकर रह
जाना

शिम�दा होना िपताजी के प�ँचते ही जुआरी गजाधर टका सा मँुह लेकर रह गया

158
ट�ी की ओट म�
िशकार खेलना

िछपकर गलत काम करना आजकल के नेता ट�ी की ओट म� िशकार खेलना खूब जानते ह�

159 टस से मस ना होना थोड़ा सा भी न िहलना
उसे ब�त �लोभन िदया गया, लेिकन वह अपनी बात से टस से मस
न �आ

160 टाएँ टाएँ िफस होना असफल हो जाना उसने योजना तो खूब सोच समझकर बनायी थी, लेिकन वह टाएँ टाएँ



िफस हो गयी

161 टाल मटोल करना बहाने करना
अगर मेरे �पये वापस करना है, तो कर दो, टाल मटोल करके मुझे
�थ� परेशान मत करो

162 टूट पड़ना वेग से धावा बोलना
िशवाजी के सैिनक अचानक बगल की पहाड़ी से िनकलकर मुगल
फौज पर टूट पड़े

163 टाँग अड़ाना दखल देना, अडचन डालना हर बात म� टाँग अडाना मूखो ंका ही काम है

164
टेढ़ी उँगली से घी
िनकालना

आसानी से काम न होना उससे कोई काम करवा लेना टेढ़ी ऊँगली से घी िनकालने जैसा ही है

165 टेढ़ी खीर होना मु��ल काम इसे सही रा�े पर लाना टेढ़ी खीर है

166 ठंढा करना शांत करना
िपताजी तो गु�े से उबल रहे थे, बड़ी मु��ल से म��ने उ�� समझा
बुझाकर ठंढा िकया है

167 ठंढा होना शांत होना, मर जाना
शाइ�ा खाँ िशवाजी की चोट खाकर थोडा छटपटाया िफर एकदम
ठंढा हो गया

168 ठकुर सुहाती करना
मँुहदेखी करना, चापलूसी
करना

अफसरो ंकी ठकुर सुहाती करके सेठजी ने काफी धन कमा िलया

169 ठनठन गोपाल होना िनध�न होना
वह तो इन िदनो ंखुद ही ठनठन गोपाल है, उससे चंदा पाने की आशा
मत करो

170 ठोकर खाना
नुकसान सहना, मारा मारा
िफरना

�ा ऐसे ही ठोकर खाते िफरोगे या कुछ कमाने का भी उपाय करोगे
?

171 डंक मारना कटु वचन कहना
उसने अपनी कड़वी बातो ंका ऐसा डक मारा िक म� ममा�हत होकर
रह गया

172
डंके की चोट पर
कहना

खु�म खु�ा कहना बात स�ी थी तभी तो डके की चोट पर कही गयी

173
डूबते को ितनके का
सहारा होना

असहाय का कुछ भी सहारा
होना

ऐसी िवकट प�र��थित म� तु�ारी यह छोटी रकम भी डूबते को ितनके
का सहारा होगी

174
डेढ़ चावल की �खचड़ी
अलग पकाना

अपनी तु� राय अलग
रखना

यिद हम इसी �कार डेढ़ चावल की �खचड़ी अलग पकाते रहे, तो
हमम� एकता कभी भी नही ंआयेगी

175
ढाई िदन की
बादशाहत

�िणक सुख
यह ढाई िदन की बादशाहत भी िकस काम ‘ की, जबिक तकदीर म�
सारी िजंदगी दु:ख भोगना ही िलखा है

176 ढाक के तीन पात सदा एक सा रहना
यह आदमी तर�ी करनेवाला नही ंहै, जब भी म��ने देखा, इसे वही
ढाक के तीन पात पाया

177 िढंढोरा पीटना सबको सुनाना उसने हमारी बात� सुन ली ह�, अब पूरे गाँव म� िढंढोरा पीटता िफरेगा

178 ढेर करना मार डालना बलराम ने गदा की एक ही चोट से दु� रा�स को वही ंढेर कर िदया |

179 तकदीर चमकना भले िदन आना बेटे की नौकरी �ा िमली, राम बाबू की तकदीर चमक गयी

180 त�ा उलटना बना बनाया काम िबगाड़ना
इस �वसाय म� म��ने अ�ा कमाया था, लेिकन गे�ँ का सौदा करके
तुमने मेरा त�ा उलट िदया

181 तबीयत फड़क उठना िच� �स� हो जाना पंकज उदास की गजल सुनकर मेरी तबीयत फड़क उठी

182
तलवार के घाट
उतारना

ह�ा कर देना उस वीर ने अ�ाचारी को अपनी तलवार के घाट उतार िदया

183 तलवे धो धोकर पीनां
ब�त अिधक खुशामद
करना

वह सेठजी के तलवे धो धोकर पीता रहा, लेिकन बदले म� उसे
गािलयाँ ही िमली ं

184 ताक म� रहना मौका देखते रहना तुम सावधान रहना, इन िदनो ंवह तु�ारी ही ताक म� रहता है



185 ताना मारना �ं� करना मेरी गरीबी पर वह नीच हमेशा ताना मारा करता है

186 तारे िगनना िचंता म� रात काटना आपके इंतजार म� म� सारी रात तारे िगनता रहा

187 तारे तोड़ लाना असंभव काम करना साहसी ��� सहज ही तारे तोड लाते ह�

188 ितनके का सहारा थोड़ा सा सहारा मुझ जैसे गरीब को तो ितनके का सहारा भी ब�त होता है

189 ितल का ताड़ कर देना ब�त बढ़ा चढ़ाकर कहना िजतनी बात �ई उतनी ही कहो, ितल का ताड मत करो

190 �ािह �ािह करना र�ा के िलए गुहार करना जमीदंारो ंके अ�ाचार से िकसान �ािह �ािह कर रहे थे

191 थुड़ी थुड़ी करना िध�ारना उसके ऐसे नीच कम� पर सभी थुड़ी थुड़ी कर रहे थे

192 थू थू करना िध�ारना तु�ारी नीचता की कहानी जो भी सुनेगा वही तुम पर थू थू करेगा

193 थूककर चाटना वादा से मुकर जाना तु�ारे जैसे आदमी का �ा िव�ास? तुम तो थूककर चाटने लगते हो

194 थूक से स�ू सानना ब�त कंजूसी करना
रामजीवन से चंदा पाने की उ�ीद मत रखो, वह हमेशा थूक से स�ू
सानता है

195 थोथी बात होना सारहीन बात होना ये सब थोथी बात� ह�, इन पर कोई भी िव�ास नही ंकरेगा

196 दबी जबान से कहना धीरे धीरे कहना नौकर ने अपनी बात मािलक से दबी जबान से कह दी

197 दम भरना
भरोसा करना, हर समय
िकसी की तारीफ करना

वह तो हमेशा तु�ारी दो�ी का दम भरा करता था

198 दर दर मारा िफरना दुद�शा�� होकर घूमना
याद रखो, यिद यह नौकरी तुमने छोड़ दी, तो तु�� िजंदगी भर दर
दर मारे िफरना होगा

199 दलदल म� फसना मु��ल म� पड़ना म� उस बदमाश की जमानत देकर दलदल म� फंस गया

200
दाँतो ंउँगली दबाना
(दाँत तले उँगली
दबाना)

आ�य� करना, अफसोस
करना

इस ब�े की बात� सुनकर तो दाँतो ंउँगली दबाना पड़ता है

201 दाँतकटी रोटी होना गहरी दो�ी होना नरेश और मोहन म� आजकल दाँतकटी रोटी जैसा स�� है

202 दाँत तोड़ना परा� करन
मुझसे �ादा उलझने की कोिशश करोगे तो म� तु�ारे दाँत तोड़
डालँूगा

203 दाँतो ंम� ितनका लेना अधीनता �ीकार करना
वीर िशवाजी के वहाँ प�ँचते ही उस िकले का र�क दाँतो ंम� ितनका
लेकर उनके सामने उप��थत �आ

204 दाई से पेट िछपाना
ऐसंी जगह भेद िछपाना जहाँ
ऐसा करना संभव नही ंहो

उसने अपना भेद मुझसे कह ही िदया, भला कब तक दाई से पेट
िछपाता ?

205 दाना पानी उठना अ� जल न िमलना
जब से बाबू साहब की मौत �ई है, बेचारे रघुआ का इस घर से दाना
पानी उठ गया

206 दाने दाने को मँुहताज भोजन न पाना, अ�ंत द�र� नौकरी से हटा िदये जाने पर तो म� दाने दाने को मँुहताज हो जाऊँगा

207 दाल गलना मतलब िनकलना चाहे तुम कुछ भी करो, यहाँ तु�ारी दाल गलने वाली नही ंहै

208
दाल भात का कौर
समझना

ब�त आसान समझना इस काम को तुम, दाल भात का कौर मत समझ लेना

209 दाल म� काला होना संदेह की बात होना तु�ारे रंग ढंग से लगता है िक ज�र दाल म� कुछ काला है

210
िदन दूना रात चौगुना
होना (या बढ़ना)

खूब तर�ी करना
भाई, जब से तुमने ग�े का �ापार शु� िकया है, िदन दूना रात
चौगुना होते जा रहे हो

211
िदल के फफोले
फोड़ना

मन की भडास िनकालना
साहब बीबी से झगड़कर आये थे, घर म� तो चली नही,ं मुझ पर ही
िबगड़कर अपने िदल के फफोले फोड़ रहे थे



212 िद�ी दूर होना ल� दूर होना अभी तो मैिट�क की परी�ा म� ही उ�ीण� �ए हो और मिज�� �े बनने
का सपना देख रहे हो, अभी िद�ी दूर है

213 दीन दुिनया भूल जान सुध बुध भूल जाना स�े महा�ा ई�र की साधना म� डूबकर दीन दुिनया भूल जाते ह�

214 दीया लेकर ढँूढना हैरान होकर ढँूढना उसके जैसा ईमानदार नौकर तो दीया लेकर ढँूढने से भी नही ंिमलेगा

215 दुिनया की हवा लगना सांसा�रक अनुभव होना जब से जुगल को दुिनया की हवा लगी है, वह िमत�यी हो गया है

216 दुम दबाकर भागना कायरतापूव�क भागना
वह ब�त देर से शेखी बघार रहा था, लेिकन जैसे ही वहाँ मेरे आदमी
प�ँचे, दुम दबाकर भाग गया

217
दूज (ईद) का चाँद
होना

मु��ल से िदखाई देना यार तु�� देखने को तरस गया, तुम तो दूज (ईद) के चाँद हो गये हो

218
दूध का दूध पानी का
पानी करना

प�पातरिहत �ाय करना
महाराज ह�र�ं� ऐसे �ायी थे िक चाहे जैसा भी झगड़ा हो, �णभर
म� दूध का दूध पानी का पानी कर देते थे

219 दूध की लाज रखना माँ की �ित�ा रखना
यु� म� जाते समय बेटे को आशीवा�द देते �ए माँ ने कह, बेटा, लडाई
म� जीतकर मेरे दूध की लाज रखना

220 दूध की निदयाँ बहाना संप�ता की भरमार होना �ाचीन भारत म� दूध की निदयाँ बहती थी

221 दूध के दाँत न टूटना अनुभवहीन होना
तुम तो कभी कभी ऐसी बात� करने लगते हो िजनसे लगता है िक
अभी तक तु�ारे दूध के दाँत न टूटे हों

222
दूधो नहाओ, पूतों
फलो

धन और संतान की वृ�� होना
ब� ने जैसे ही सास के पाँव छूए, उसने आशीवा�द िदया दूधी नहाओ,ं
पूतो ंफलो

223 दो िदन का मेहमान
शी� ही मरनेवाला, या कही ं
बाहर जानेवाला

चाचाजी की बीमारी ब�त बढ़ गयी है, अब तो वे दो िदन के मेहमान
ह�

224 दो नावो ंपर पैर रखना
दो िवरोधी काम एकसाथ
करना

दो नावो ंपर पैर रखना सफलता से दूर भागना है

225
�िवड़ �ाणायाम
करना

सीधी बात को घुमा िफराकर
कहना

जो कुछ कहना है सीधे सीधे कहो, �ािवड �ाणायाम मत करो

226 ध�ा लगना नुकसान होना, दु:ख होना िपछले साल जूट के �ापार म� लालाजी को गहरा ध�ा लगा था

227 ध��याँ उड़ाना दुग�ित करना, दोष िदखाना
शिश बाबू ने उस धोखेबाज की ऐसी ध��याँ उड़ायी ंिक वह अपना
सा मँुह लेकर रह गया

228 धता बताना टाल देना
म� सहायता की आशा लेकर नेताजी के पास गया था, परंतु उ�ों�ने तो
मुझे धता बता िदया

229 धरना देना स�ा�ह करना
आँदोलनकारी कम�चारी मं�ीजी के काया�लय के सामने धरना दे रहे
ह�

230 धुएँ के बादल उड़ाना भारी गप हाँकना
उसका िव�ास कभी मत करना, धुएँ के बादल उड़ाने म� वह मािहर
है

231 धुन सवार होना
िकसी काम को पूरा करने की
लगन होना

इन िदनो ंपरमे�र बाबू पर पैसा कमाने की धुन सवार हो गयी है

232
धूप म� बाल सफेद
करना

अनुभवहीन होना
अफसोस है िक तु�� इस उ� म� भी इन बातो ंकी जानकारी नही ंहै,
तुमने �ा धूप म� बाल सफेद िकये ह� ?

233 धूल फाँकना मारा मारा िफरना पढ़ाई िलखाई छोड़कर रवी�ं इधर उधर की धूल फाँका करता है

234 धूल म� िमलना बबा�द हो जाना अपने से ताकतवर के साथ टकरानेवाले धूल म� िमल जाते ह�

235 धोती ढीली होना डर जाना
नये नये िशकारी का जैसे ही बाघ से सामना �आ, उसकी धोती ढ़ीली
हो गयी

236 धोबी का कु�ा बेकार आदमी उसकी बात मत पूछो, वह तो धोबी का कु�ा है, िकसी काम का नही ं



237 नजर पर चढ़ना पसंद आ जाना लगता है तु�ारा छाता चोर की नजर पर चढ़ गया था

238 नमक िमच� लगाना
िकसी बात को खूब बढ़ा
चढ़ाकर कहना

उसने खूब नमक िमच� लगाकर मेरी िशकायत िपताजी से की है

239 नाक कट जाना �ित�ा न� होना तु�ारी चोरी की इस करतूत से प�रवार की नाक कट गयी

240 नाक का बाल होना ब�त ि�य होना
अपनी चतुराई के कारण ही बीरबल अकबर की नाक के बाल हो
गये थे

241 नाको ंचने चबवा देना खूब परेशान करना
वीर िशवाजी ने छापामार यु� करके औरंगजेब को नाको ंचने चबवा
िदये थे

242 नाक भौ ंचढ़ाना
नाराज होना, घृणा �कट
करना

गंदगी को देखकर सभी नाक भौ ंचढ़ाने लगते ह�

243 नाक म� दम करना खूब तंग करना अपनी शैतािनयो ंसे तो इसने मेरी नाक म� दम कर िदया है

244 नाक रगड़ना िगड़िगड़ाना, िवनती करना तुम लाख नाक रगड़ो, लेिकन इस बार म� तु�� माफ नही ंक�ंगा

245 नानी याद आना
होश उड़ जाना, हौसला प�
होना

पुिलस को देखते ही चोरो ंको नानी याद आ गयी

246 नीचा िदखाना अपमािनत करना आज उसने सबके सामने ही मुझे नीचा िदखाया है

247 नीला पीला होना �ोध करना छोटी छोटी बातो ंके िलए ब�ो ंपर नीला पीला मत �आ करो

248 नौ दो �ारह होना भाग जाना वह बदमाश मेरी गठरी लेकर नौ दो �ारह हो गया

249
पंचत� को �ा�
करना

मृ� होना 30 जनवरी, 1948 ई० को गाँधीजी ने पंचत� को �ा� िकया था

250 पगड़ी उछालना बेइ�त करना, हँसी उड़ाना
तुमने कल सबके सामने मेरी पगडी उछाली है, इसका बदला म�
तुमसे ज�र लँूगा

251 पगड़ी रखना मया�दा की र�ा करना
भाई ऐसी हालत म� तु�ी ंमेरी पगड़ी रख सकते हो, नही ंतो म� िकसी
को मँुह िदखाने लायक नही ंर�ँगा

252 प�र की लकीर अिमट, �थायी मेरी बात को प�र की लकीर समझो

253 प�र पर दूब जमना
अनहोनी बात या असंभव
काम होना

उस कजूस ने जब चंदा म� एक सौ एक �पये दे िदये तो लगा िक जैसे
प�र पर दूब जम आयी है

254 प�र से िसर फोड़ना
असंभव बात के िलए कोिशश
करना

उस मूख को समझाने की कोिशश करके �ो ंप�र से िसर फोड़
रहे हो ?

255 पहाड़ से ट�र लेना जबद�� से मुकाबला करना काले खाँ पहलवान से िभड़ना पहाड़ से ट�र लेना है

256 पाँव उखड़ जाना हार जाना
हमारे जवानो ंकी ललकार सुनते ही पािक�ानी घुसपैिठयो ंके पाँव
उखड़ गये

257
पाँव फंूक फंूक कर
रखना

सोच समझकर काम करना
जवानी अंधी हाती है, अत: इस अव�था म� पाँव फंूक फंूक कर रखना
चािहए

258 पजामे से बाहर होना कु� होना, जोश म� आना
नौकर ने चाय लाने म� जरा देर �ा कर दी साहब पाजाम� से बाहर हो
गये

259
पानी की तरह पैसा
बहाना

अंधाधंुध खच� करना
मु� की दौलत िमल गयी है तभी तो वह पानी की तरह पैसा बहा
रहा है

260 पानी पानी होना ल��त होना
शराब पीते �ए अचानक अपने िपता �ारा देख िलये जाने पर बेचारा
दामोदर पानी पानी हो गया

261 पानी म� आग लगाना असंभव को संभव करना
उन दोनो ंकी प�ी दो�ी म� फूट डालकर तुमने पानी म� आग लगा
दी है

262 िपल पड़ना जी जान से लग जाना परी�ा म� �थम �थान पाने के िलए सौिम� अपने अ�यन म� िपल



पड़ा है

263 पीठ ठोकंना शाबाशी देना, बढ़ावा देना परी�ा म� �थम आने पर िपताजी ने मेरी पीठ ठोकंी

264 पीठ िदखाना लड़ाई म� भाग जाना थोड़ी देर की लड़ाई के बाद श�ु ने पीठ िदखा दी

265 पेट म� चूहे दौड़ना जोरो ंकी भूख लगना माँ, ज�ी से कुछ खाने को दो, पेट म� चूहे दौड़ रहे ह�

266 पौ बारह होना लाभ का अवसर िमलना
इस वष� स��यो ंके दाम म� तेजी आने के करण िकसानो ंके पौ बारह
ह�

267 �ाण मँुह को आना अ�िधक क� होना जंगल म� अचानक शेर की दहाड सुनते ही मेरे �ाण मँुह को आ गले

268 �ाणो ंसे हाथ धोना मर जाना यिद मुझसे दु�नी करोगे तो �ाणो ंसे हाथ धोना पडेगा

269 �ाण हथेली म� लेना मरने के िलए तैयार रहना बहादुर हर समय �ाण हथेली म� िलये िफरते ह�

270 �ाणो ंकी बाजी लगाना अ�िधक साहस करना भारत के �हरी सैिनक देश र�ा म� �ाणो ंकी बाजी लगा देते ह�

271 पोल खोलना रह� �कट करना
आ�खर एक िदन उनके नौकर ने ही यह पोल खोल दी िक नेताजी के
पास इतना पैसा कहाँ से आता है

272 फंदे म� पड़ना धोखे म� पड़ना तुम लाख �लोभन दो, लेिकन अत म� तु�ारे फदे म� नही ंपड़नेवाला

273 फटेहाल होना बुरी हालत म� होना नौकरी छूट जाने के कारण इन िदनो ंवह फटे हाल हो गया है

274 फंूक से पहाड़ उड़ाना
थोडी श�� से बड़ा काम
करना

अमे�रका जैसे श��शाली देश को चुनौती देकर इराक फुक से
पहाड़ उड़ाना चाहता है

275 फूटी आँखो ंन भाना अि�य लगना
तु�ारी हर समय उधार माँगने की आदत मुझे फूटी आँखो ंभी नही ं
भाती है

276 फूलकर कु�ा होना खुशी से इतराना जब िश�क ने चंदन की �शंसा की तो वह फूलकर कु�ा हो गया

277 फेर म� डालना किठनाई म� डालना उसने चुनाव म� खड़ा करके मुझे बड़े फेर म� डाल िदया है

278 बगल� झाँकना
ल��त होकर इधर उधर
देखना

िपता जी से रंगे हाथो चोरी करते पकडे जाने पर वह बगले झाकने
लगा

279 ब�ा लगाना कलंक लगाना अपना वचन तोड़कर तुमने �ि�यो ंके नाम पर ब�ा लगा िदया

280 बरस पड़ना
�ोध म� आकर खरी खोटी
सुनाना

ब�ो ंकी छोटी छोटी भूल पर भी बरस पड़ना बुरी बात है

281 बाग बाग होना ब�त खुश होना
‘तीसरी कसम’ िफ� म� राजकपूर का अिभनय देखकर तबीयत बाग
बाग हो गयी

282 बाजी ले जाना आगे िनकल जाना कल के फुटबॉल मैच म� अपने कॉलेज की टीम बाजी ले गयी

283 बात चलाना शु� करना इन िदनो ंमेरी बहन की शादी की बात चलायी जा रही है

284 बातो ंम� आना बात �वहार म� धोखा खाना
न जाने उस समय मेरी बु�� को �ा हो गया था जो म� उसकी बातों
म� आ गया

285 बाल बाँका न होना कुछ भी हािन न प�ँचना तु�ारे आशीवाद से इस लड़ाई म� मेरा बाल बाँका न होगा

286
बाल की खाल
िनकालना

िनरथ�क बहस करना हर बात म� बाल की खाल िनकालने की तु�ारी तो आदत ही है

287
बासी कढ़ी म� उबाल
आना

बुढ़ापे म� जवानी की उमंग
उठना, समय बीत जाने पर
कुछ करने की इ�ा होना

बूढ़े च�ोपा�ाय महोदय का इस तरह से बनना सँवरना देखकर यही
लगता है िक बासी कढ़ी म� उबाल आ गया है

288 बीड़ा उठाना
िकसी काम को पूरा करने का
संक� करना

भगवान राम ने सु�ीव की र�ा का बीड़ा उठाया था

289 बुखार उतारना �ोध करना ब�त मनमानी करने लगे हो, ऐसी मार मा�ंगी िक बुखार उतार दंूगी



290 बेड़ा पार लगाना क� से उबारना भगवान सबका बेड़ा पार लगाते ह�

291
बे िसर पैर की बात
कहना

िनरथ�क बात कहता
कुछ सोच समझकर बोला करो, बे िसर पैर की बात कहने से �ा
फायदा ?

292
बेव� की शहनाई
बजाना

अवसर के िव�� काम करना
पूजा के अवसर पर िफ�ी गीत सुनाकर कुछ लोग बेव� की
शहनाई बजाते ह�

293 बोलती बंद करना िन�तर करना, बोलने न देना सबके सामने पोल खोलकर शरत ने उसकी बोलती बंद कर दी

294 बौछार करना
अिधक मा�ा म� उप��थत
करना

पुिलस ने भीड़ पर गोिलयो ंकी बौछार कर दी

295 भंडा फूटना भेद खुलना –
एक न एक िदन तु�ारे कुकम� का भंडा फूटेगा और तब लोग तुम
पर थूक� गे

296 भानुमती का िपटारा
वह पा�, िजसम� तरह तरह
की चीज� मौजूद रहती ह�

दादी के पास तो मानो भानुमती का िपटारा है, उनकी दवा पीते ही
मु�ा उछलने कूदने लगा

297 भार उठाना उ�रदािय� लेना इतने बड़े अनु�ान का भार उठाना एक अकेले के बस का नही ंहै

298 भार उतारना ऋण से मु� होना भतीजी की शादी होते ही मेरे िसर से एक भार उतर जायगा

299 भूत सवार होना सनक सवार होना
�ा तुम पर भूत सवार हो गया है, जो ब�ी को इस तरह पीट रहे हो
?

300 भौहं चढ़ाना �ोध करना वह �भाव से ही �ोधी है, छोटी छोटी बातो ंपर भी भौहं चढ़ा लेगा

301
म�ी की तरह िनकाल
देना

िकसी को िकसी काम से
िबलकुल अलग कर देना

अपने �वसाय के �ारंभ म� तो रमेश ने मुझे साथ रखा, िकंतु
�वसाय के चल िनकलते ही उसने मुझे म�ी की तरह िनकाल
िदया

302
म�ी मारना (या
उड़ाना)

िबलकुल िनक�ा रहना
सरकारी कानून के कारण बेचारे का कारबार चौपट हो गया, अब
बैठा म�ी मार रहा है

303
मगज खाना (या चाटना
)

बकबक कर तंग करना
कल से मेरी परी�ा है, अत: मुझे पढ़ने दो, बेकार मेरे पास बैठकर
मगज मत खाओ

304 मजा िकरिकरा होना रंग म� भंग पड़ना बा�रश से मेला का सारा मजा िकरिकरा हो गया

305 मन की मन म� रहना इ�ा पूरी न होना
तुमलोगो ंके साथ आगरा जाने की मेरी भी बड़ी इ�ा थी, िकंतु
बीमारी के कारण मेरी मन की मन म� रह गयी

306 मन के लड्डू खाना
�थ� की आशा म� �स�
होना

जब से �ोितषी ने उसे लॉटरी िनकलने की बात कही है, वह मन के
लड्डू खा रहा है

307 मन मैला करना अ�स� या असंतु� होना जरा जरा सी बात पर मन मैला करोगे तो यह संसार कैसे चलेगा ?

308 मशाल लेकर ढँूढना अ�ी तरह ढँूढना
रमुआ जैसा ईमानदार और मेहनती नौकर तो आपको मशाल लेकर
ढँूढने से भी नही ंिमलेगा

309 माथे पर बल पड़ना
चेहरे पर �ोध, दु:ख या
असंतोष आिद �कट होना

जैसे ही म��ने छु�ी का अपना आवेदनप� सामने रखा, साहब के माथे
पर बल पड़ गये

310 मारा मारा िफरना
बुरी दशा म� इधर उधर
घूमना

जब से आपने उसे नौकरी से जवाब िदया है, बेचारा मारा मारा िफर
रहा है

311 िम�ी के मोल िबकना खूब स�ा िबकना इस साल आम िम�ी के मोल िबका

312 िम�ी पलीद करना दुद�शा करना छा�ो ंने उस देश �ोही की खूब िम�ी पलीद की

313 मँुह की खाना
बेइ�त होना, बुरी तरह हार
जाना

1985 ई० के आम चुनाव म� िवप�ी उ�ीदवारो ंको मँुह की खानी
पडी

314 मँुह काला करना �िभचार करना, बदनामी चोरबाजारी का काम करके आपने खुद ही अपना मँुह काला िकया



का काम करना है

315 मँुहतोड़ जवाब देना ठोस जवाब देना उसकी हर बात का म� मँुहतोड़ जवाब दँूगा

316 मँुहदेखी कहना
खुशामद करना, तरफदारी
करना

अपना मतलब पूरा करने के िलए वह तो मँुह देखी कहेगा ही

317 मँुहमाँगी मुराद पाना मनचाही व�ु पाना
तुम बड़े भा�शाली हो जो इस नौकरी के �प म� मँुहमाँगी मुराद पा
गये

318 मँुह म� पानी भर आना
िकसी चीज को पाने के िलए
लालच होना

िमठाई देखकर उसके मँुह म� पानी भर आया

319 मँुह म� लगाम न होना जो मँुह म� आवे, सो कह देना उसके मँुह म� लगाम नही ंहै, जो मन म� आता है, कह डालता है

320 मँुह मोड़ना िवमुख होना इन िदनो ंवह खेलकूद से मँुह मोड़कर पढ़ाई म� लगा �आ है

321 मु�ी गरम करना घूस देना, �पया देना | बड़ा बाबू की मु�ी गरम िकये िबना तु�ारा काम नही ंहोगा

322 मैदान साफ होना कोई बाधा न होना
िपताजी के बाहर जाते ही मैदान साफ हो गया और रमेश खेलने के
िलए िनकल भागा

323
मैदान मारना (मैदान
मार लेना)

जीत जाना कल के फुटबॉल मैच म� कॉलेज की टीम ने मैदान मार िलया

324 मौत का िसर पर खेलना
िवपि� समीप होना, मरने
की होना

�ा मौत िसर पर खेल रही है जो इस बढ़ी �ई नदी को पार करने
जा रहे हो

325 मेढ़की को जुकाम होना अनहोनी होना बुढ़ापे म� वह बाप बना है, लगता है मेढ़की को जुकाम �आ है

326 यश कमाना नाम हािसल करना बाढ़ पीिडतो ंकी सहायता करके दामोदर बाबू ने बडा यश कमाया

327 यश िमलना स�ान िमलना
म��ने ब�त लोगो ंका भला िकया, परंतु इसके िलए यश िमलना तो दूर
रहा, उलटे बदनामी ही िमली

328 रंग उखड़ना
धाक न जमना, मजा िबगड़
जाना

ऐसी चाल चल�गा िक इस महिफल से तु�ारा सारा रंग उखड़ जायेगा

329 रंग उड़ना (या उतरना)
भय या ल�ा से चेहरा का
बेरौनक हो जाना

जैसे ही मा�र साहब ने सुरेश को परी�ा म� नकल करते �ए
पकडा, बेचारे के चेहरे का रंग उड गया

330 रंग जमना
धाक जमना, समां बँधना,
खूब आनंद मजा होना

कल की सभा म� नेताजी का अ�ा रंग जमा

331 रंग म� भंग पड़ना आनंद म� िव� पड़ना
हमलोगो ंकी महिफल खूब जमी थी, लेिकन अचानक �ाम के
िपताजी के आ जाने से रंग म� भंग पड़ गया

332 रंग लाना
असर िदखाना, िवशेषता
�कट करना

िहना प�र पर िघस जाने के बाद ही रंग लाती है

333 रंगे हाथो ंपकड़ना
अपराध करते �ए पकड
लेना

पुिलस ने पॉकेटमार को रंगे हाथो ंपकड िलया

334
राई से पव�त करना (या
बनाना)

छोटी बात को ब�त बढ़ा
देना

दामोदर बडा धूत� है, िकसी भी बात को राई से पव�त करके सभी से
कहता िफरता है

335 रोगंटे खड़े होना
भयभीत होना, भयानक ��
देखकर शरीर के रोय� का
खडा होना

अंधेरे म� भूत जैसा कोई खड़ा था, उसे देखते ही मेरे रोगंटे खड़े हो
गये

336 रफू च�र होना भाग जाना िसपाही को देखते ही चोर रफू च�र हो गया

337 रात िदन एक करना कठोर प�र�म करना उसने परी�ा म� �थम �थान पाने के िलए रात िदन एक कर िदया था

338 रोटी के लाले पड़ना दाने दाने को तरसना पित की मौत होते ही बेचारी रमा को रोटी के लाले पड़ गये

339 रोड़ा अटकाना बाधा डालना भाइयो ंने मेरी पढ़ाई म� खूब रोड़े अटकाये, पर मुझे पढ़ने से रोक



नही ंसके रौनक जाती रहना

340 रौनक जाना चमक समा� हो जाना लंबी बीमारी के बाद िबिटया के चेहरे की रौनक जाती रही

341 लंबी तानना सो जाना रोज दोपहर म� खाना खाकर वह लंबी तान देता है

342 लकीर का फकीर होना
अंधिव�ासी होना, पुराणपंथी
होना

राज�� तो िबलकुल लकीर का फकीर है, भला िवधवा िववाह के िलए
कैसे राजी होगा ?

343 लपेट म� आ जाना िघर जाना उ�री िबहार के सैकड़ो ंगाँव बाढ़ की लपेट म� आ गाय थ |

344 लंबी चौड़ी हाँकना डीगं हाँकना देव�� हमेशा लंबी चौड़ी हाँका करता है

345 ल�ो च�ो करना खुशामद करना म� तो साफ साफ ही क�ँगा, ल�ो च�ो करना मुझे नही ंआता

346 लड़ाई म� काम आना लड़ते लड़ते मर जाना िवयतनाम म� अमे�रका के हजारो ंसैिनक लड़ाई म� काम आये

347 ल� का �ासा होना जान लेने को तैयार होना
जब से चुनाव म� म��ने उसका िवरोध िकया है तब से वह मेरे ल� का
�ासा हो गया है

348
लुिटया डुबोना या डुबा
देना

बबा�द करना, अपमािनत
करना

इस भयंकर मंदी म� भारी दामो ंम� गे�ँ खरीद कर तुमने मेरी लुिटया
डुबो दी

349 लोहा मानना
परािजत होना, �भु�
�ीकार करना

अंत म� तु�� मेरी सूझ बूझ का लोहा मानना ही होगा

350 लोहा नही ंमानना पराजय �ीकार नही ंकरना
अकबर ने बड़े ितकडम िकये, परंतु महाराणा जी ने उनका लोहा
नही ंमाना

351 लोहे के चने चबाना
असंभव या किठन काम
करना

इतने कम समय की तैयारी म� परी�ा म� �थम �थान लाना लोहे के
चने चबाना है

352 जी लगाना िकसी का �ान करना हर समय भगवान म� जी लगाना चािहए

353 व� पर काम आना िवपि� म� साथ देना स�े दो� ही व� पर काम आते ह�

354 वचन देना (या हारना) वादा करना म� उसे वचन दे चुका था, अत: िकताब मुझे दे देनी पड़ी

355 वार खाली जाना चाल िवफल होना इस बार तो दु�न का वार खाली गया, आगे भी सावधान रहना

356 वीरगित को �ा� करना यु� म� मारा जाना
महाभारत के यु� म� भी� िपतामह वीरगित को �ा� हो गये –
भारत पाक यु� म� अनेक सैिनक वीरगित को �ा� �ए

357 शहद लगाकर चाटना
बेकार चीज की िहफाजत
करना

इस पुराने कपड़े को �ो ंशहद लगाकर चाट रहे हो ? कल म� नये
कपड़े ज�र ला दँूगा

358 शान म� ब�ा लगना इ�त म� कमी आना
मेहनत मजदूरी करके पेट पालने से िकसी की शान म� ब�ा नही ं
लगता

359
शामत सवार होना
(शामत आना )

िवपि� आना
तुम पर शामत सवार हो गयी है, जो ऐसी ऊल जलूल बात� बक रहे
हो ?

360 शेखी बघारना डीगं हाँकना
हम सभी तु�� अ�ी तरह जानते ह�, हमारे सामने �ो ंशेखी बघारते
हो?

361 सनक सवार होना धुन सवार होना
इन िदनो ंरमेश पर लॉटरी के िटकट खरीदने की सनक सवार हो
गयी है

362 स�ाटे म� आना
ठक रह जाना, कुछ कहते
सुनते न बनना

इतने अ�े लड़के के मँुह से गदी बात� िनकलते देखकर मा�रजी
स�ाटे म� आ गये

363 सन रह जाना हत�भ रह जाना
म� तो शा�ीजी की असामियक मृ�ु की खबर सुनकर स� रह गया
था

364
सबको एक डंडे से
हाँकना

सबके साथ समान �वहार
करना

सबको एक डडे से हाँकने की नीित ही �जातं� की सबसे बड़ी
कमजोरी है



365 स�बाग िदखाना झठूी आशा देना �ापार म� लाभ के स�बाग िदखाकर इस धूत� ने,िदवाक़र के सारे
�पये ऐठं िलये

366 साँप छुछूदर की दशा भारी असमंजस की दशा
राम मेरे साथ िसनेमा जाने के िलए घर से िनकला ही था िक िपताजी
ने उसे बाजार जाने को कह िदया, बेचारा साँप छुछूदर की दशा म�
पड गया

367 िसटटी िपटटी गुम होना
भय से होश हवाश उड़
जाना

अचानक अपने सामने बाघ को देखकर मेरी िस�ी िप�ी गुम हो गयी

368 िसर आँखो ंपर बैठाना ब�त आदर स�ार करना
आप हमारे गाँव म� एक बार ज�र आइये, वहाँ के लोग आपको िसर
आँखो ंपर बैठाय�गे

369 िसर उठाना िवरोध करना
अँगरेजो ंकी गलत नीित के कारण ही 1857 ई० म� देशी �रयासतो ंने
उनके �खलाफ िसर उठाया था

370 िसर के बल जाना
िवनयपूव�क िकसी के पास
जाना

हजूर ! आपका �� होते ही यह सेवक आपके पास िसर के बल
जायेगा

371
िसर पर खून चढ़ना (या
सवार होना)

जान लेने पर उता� होना
अभी तुम उसके सामने मत जाओ, इस समय उसके िसर पर खून
चढ़ गया है

372 िसर पर कफन बाँधना मरने के िलए तैयार होना
िसर पर कफन बाँधकर ब�त सारे नवयुवक �तं�ता आंदोलन म�
कूद पड़े थे

373
सीधी औगुली से घी न
िनकलना

नरमी से काम न होना
दारोगाजी, कही ंसीधी अँगुली से घी िनकलता है ? इसे दो घंूसे
लगाइये, यह सबकुछ ठीक ठीक बता देगा

374 सीधे मँुह बात न करना अिभमान से बात न करना
जब से धम�राज की अफसरी िमली है, वह सीधे मँुह बात तक नही ं
करता

375 सीनाजोरी करना जबरद�ी करना अपने से छोटे के साथ सीनाजोरी करना ठीक नही ं

376
सूरज को दीपक
िदखाना

जो �ंय गुणवान हो, उसे
कुछ बताना; सुिव�ात का
प�रचय देना

आपका प�रचय देना सूरज को दीपक िदखाना है ?

377 हँसी उड़ाना उपहास करना िकसी की गरीबी पर हँसी उड़ाना अ�ी बात नही ं

378 ह�ा ब�ा रह जाना भौचंक रह जाना
नौकर से तु�ारे िवषय म� ऐसी अनग�ल बात� सुनकर म� ह�ा ब�ा
रह गया

379 हवा पीकर रहना िबना आहार के रहना मािलक वेतन नही ंदीिजयेगा तो �ा म� हवा पीकर र�ँगा ?

380 हवा से बात� करना ब�त तेज चलना या दौड़ना
महाराणा �ताप ने जैसे ही चेतक को एँड़ लगायी, वह हवा से बात�
करने लगा

381
हाथ धोकर पीछे पड़
जाना

िकसी काम म� जी जान से
लग जाना

वह इस नौकरी के िलए हाथ धोकर पीछे पड़ गया है

382 हाथ तंग होना आिथ�क तंगी होना हाथ तंग होने के कारण ही म� िम� की बीमारी म� कुछ कर न सका

383 हाथ के तोते उड़ना
सहसा िकसी अिन� के
कारण �� हो जाना,
चिकत रह जाना

कचहरी म� अपने गवाह को बयान बदलते देखकर मेरे हाथो ंके तोते
उड़ गये

384 हिथयार डाल देना हार मान लेना
आ�खर िबना गोला बा�द के सेना कब तक लड़ती, उसे हिथयार
डाल देना पड़ा

385 हाँ म� हाँ िमलाना
खुशामद करना, जी हजूरी
करना

साहब की हाँ म� हाँ िमलाते जाओ और तर�ी पाते जाओ

386 होश उड़ जाना
भय या आशंका से �ाकुल
होना

अचानक अपने दरवाजे पर लाल पगड़ी वालो ंको देखकर बेचारे के
होश उड़ गये



387 हौसला प� होना उ�ाह न रह जाना चुनाव म� हार जाने के कारण मनोहर बाबू का हौसल प� हो गया है

388 काल के गाल म� जाना मर जाना देशर� डॉ० राजे� �साद असमय ही काल के गाल म� चले गए

389 िक�त पलटना भा� िफरना सुधीर के नाम लॉटरी �ा िनकली, उसकी तो िक�त पलट गयी

390 िक�त फूटना भा� खराब होना
मेरी िक�त तो उसी िदन फूट गयी थी, िजस िदन तुम जैसा
नालायक बेटा मेरी कोख से पैदा �आ

391 गूलर का फूल होना दुल�भ होना आजकल तो जनाब गूलर के फूल हो गये है, िदखायी ही नही ंपडते

392 गोबर गणेश होना बेवकूफ होना उसकी समझ म� कुछ भी नही ंआयेगा, वह तो पूरा गोबर गणेश है

393 गागर म� सागर भरना थोड़े म� अिधक करना किववर िबहारी लाल ने अपने दोहो ंम� गागर म� सागर भर िदया है

394 नकेल हाथ म� होना िकसी के काबू म� होना उसकी नकेल मेरे हाथ म� है, मेरा कहा वह अव� मान लेगा

395
न�ारखाने म� तूती की
आवाज

मह�हीन बात या आवाज
उसने अिधका�रयो ंसे इस अ�ाय की काफी िशकायत की, लेिकन
न�ारखाने म� तूती की आवाज कौन सुनता है ?

396 चलता पुरजा होना चालाकी से काम लेना आजकल कमाने के िलए चलता पुरजा होना बेहद ज�री है

397 इांझट मोल लेना जानकर मुसीबत म� पड़ना ऐसे बदमाश को अपने साथ रखकर मुझे इांझट मोल नही ंलेना

398 चाँद पर थूकना �थ� कलंक लगना
गाँधीजी के िलए ऐसी बात� कहकर तुम चाँद पर थूकने की कोिशश
कर रहे हो

399
िन�ानबे के फेर म�
आना

धन बढ़ाने की धुन म� रहना
वह ऐसा िन�ानबे की फेर म� आ गया है िक दीन दुिनया तक को
भुला बैठा है

400 िदन म� तारे िदखाई देना
मानिसक क� के कारण
बौखला जाना

साहब ने आज बडा बाबू को ऐसी खरी खोटी सुनायी िक उ�� िदन म�
ही तारे िदखाई देने लगे

401 मंूछ उखाड़ना घमंड दूर करके दंड देना अब यिद आगे एक भी गाली दी तो म� तु�ारी पंूछ उखाड खँुगा

402 मूली गाजर समझना अित तु� समझना
तुमने �ा मुझे मूली गाजर समझ रखा है जो बात बात म� पीटने की
धमकी देते रहते हो ?

403 खाक छानना खूब ढँूढना म��ने दर दर की खाक छान डाली, पर वह कही ंभी नही ंिमला

404 खुशी के दीये जलाना आनंद मनाना, खुश होना
दामोदर को नौकरी िमलने का समाचार जैसे ही िमला, उसके घर म�
खुशी के दीये जल उठे

405 घोलकर िपला देना
अ�ी तरह से याद करा
देना

इतनी बार समझाया, िफर भी नही ंसमझे, अब �ा तु�� घोलकर
िपला दँू ?

406 जबान म� लगाम न होना
अनुिचत बात� कहने का
अ�ास होना

तुमसे कौन मँुह लगाये, तु�ारी जबान म� लगाम तो है ही नही ं

407 जलती आग म� कूदना
जानबूझकर मुसीबत म�
पड़ना

श�ुओ ंके गाँव म� िदन दहाड़े अकेले जाना जलती आग म� कूदना है

408 डपोरशंख होना डीगं मारना यह िब�ुल डपोरशंख है, कहता ब�त है करता कुछ भी नही ं

409 तलवे चाटना खुशामद करना
कई िदनो ंतक वह सेठ के तलवे चाटता रहा, तब कही ंजाकर उसे
यह नौकरी िमली है

410 थाह लेना
िकसी चीज की गहराई
मालूम करना

िकसकी िह�त है जो सागर की थाह ले सके

411 दाँत ख�े करना परा� करना, हैरान करना
ह�ीघाटी की लड़ाई म� राजपूतो ंने अकबर के िसपािहयो ंके दाँत
ख�े कर िदये

412 धरती पर पाँव न रखना घमंड से चूर रहना
जब से चार पैसे उसके हाथ म� आये ह�, वह धरती पर पाँव नही ं
रखता है

413 फक हो जाना घबड़ा जाना �ोहंी िश�क ने िवनोद से एक सवा ने पूछा, वह फक हो गया



414 रोिटयाँ तोड़नी िबना मेहनत िकये पड़े पड़े
खाना

जनाब कुछ करते धरते नही,ं रोिटयाँ तोड़ते ह� और बात� बनाते ह�

415 लाले पड़ना आिथ�क तंगी बेकारी के कारण इन िदनो ंउसके घर म� खाने के भी लाले पड़े ह�

416 िवष उगलना दुव�चन कहना िशशुपाल �ीकृ� को सामने पाकर िवष उगलने लगा

417
हाथ पर हाथ धरे बैठे
रहना

खाली बैठे रहना हाथ पर हाथ धरे बैठे रहनेवालो ंकी मदद भगवान भी नही ंकरते

418 को�� का बैल किठन प�र�म करनेवाला पैसा कमाने की धुन म� वह िबलकुल को�� का बैल बन गया है

419 तरस खाना दया करना मुझ गरीब पर तरस खाकर उ�ों�न ेमुझे ये अनाज िदये ह�

420 तीन तेरह करना
अ� �� करना, िततर
िबतर करना

मेरा सारा िकया कराया तो तुमने तीन तेरह कर िदया, अब �ा लेने
आये हो ?

421
पाँचो ंउँगिलयाँ घी म�
होना

खूब फायदा होना
जब से गोपाल के िपताजी िवदेश गये ह�, उसकी पाँचो ंउँगिलयाँ घी म�
ह�

422 फूले अंग न समाना अ�िधक �स� होना
अपनी बेटी की शादी तय होने के संवाद सुनकर माँ फूले अंग न
समा रही थी

423 बहती गंगा म� हाथ धोना
ऐसी चीज से लाभ उठाना
िजससे सब लोग उठा रहे हों

उन िदनो ंसरकार सुनारो ंको हर तरह की छूट दे रही थी, गंगू सुनार
कब मौका चूकनेवाला था? उसने भी बहती गंगा म� हाथ धो िलया

424 यश गाना
�शंसा करना, एहसान
मानना

वह आज भी अपने मददगार का यश गाता है

425 �ीगणेश करना अ�ा काम शु� करना अजय अपनी दुकान का �ीगणेश िकस ितिथ को करने जा रहे ह� ?

426 भाड़े का टट्टू
�िणक, िनक�ा,
िस�ांतहीन आदमी

अरे, तुम गणेश की बात �ा चलाते हो ? वह तो भाड़े का टट्टू है,
िजसका खायेगा उसी का गायेगा
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