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Turnip (टलनिप) शलजम (Shaljam) 

 

White Goose Foot 

(वाइट गूस फूट) 
बथुआ (Bathuaa) 

 

Turmeric (टमेररक) हल्दी (Haldde) 
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Sweet Potato (स्वीट 

पोटैटो) 
शकरकंद (Shakarkand) 

 

Tomato (टोमेटो) टमाटर (Tamatar) 

 

Onion (ऑलनयन) प्याज (Pyaj) 

 

Potato (पोटैटो) आलू (Aaloo) 



 

Spring Onion (स्प्रंग 

ऑलनयन), Green 

Onion (ग्रीन ऑलनयन) 

हरा प्याज, गंठा (Hara 

Pyaj, Gantha) 

 

Spinach (स्प्िनच) पालक (Palak) 

 

Snake Gourd (से्नक 

गाडि) 

लचलचंडा, चचेंडा 

(Chichinda, 

Chachenda) 

 

Pumpkin (पम्पलकन) 
लिया, कद्दू (Ghiya, 

Kaddu) 

 

Garlic (गाललिक) लहसुन (Lahshun) 



 

Fenugreek Leaf 

(फेनुग्रीक लीफ) 
हरी मेथी (Haree Methi) 

 

Ginger (लजंजर) अदरक (Adarak) 

 

Green Chilli (ग्रीन 

लचल्ली) 
हरी लमचि (Haree Mirch) 

 

Mushroom (मशरूम) 
कुम्भी, खुखड़ी (Kumbhi, 

Khukhdi) 

 

Maize (माईज) मक्का (Makka) 



 

Natal Plum (नेटल 

पल्म) 
करुन्दा (Karunda) 

 

Mustard Greens 

(मस्टडि ग्रीन्स) 

सरसो ंपत्ता (Sarsho 

patta) 

 

Pointed Gourd 

(पॉइंटेड गाडि) 

परवल, पटल (Parwal, 

Patal) 

 

Green Beans (ग्रीन 

बीन्स) 

हरी शेम, शेम के फली 

(Haree Shem, Shem ki 

fali) 

 

Radish (रेलडस) मूली (Mooli) 



 

Jackfruit (जैकफू्रट) कटहल (Kathal) 

 

Lady Finger (लेडी 

लफंगर) 
लिन्डी (Bhindee) 

 

Cucumber (कुकुम्बर) खीरा (Kheera) 

 

Corn (कॉनि) मक्का (Makka) 



 

Coriander Leaf 

(कोरीएंडर  लीफ) 

हरा धलनया पत्ता (Hara 

dhaniya patta) 

 

Cluster Beans 

(क्लस्टर बीन्स) 
गवार फली (Gwaar Fali) 

 

Chilli (लचल्ली) लमचि (Mirch) 

 

Chickpeas, Gram 

(लचकपीस, ग्राम) 
चना (Channa) 

 

Peppermint 

(पेपरलमंट) 
पुदीना (Pudina) 



 

Ridged Gourd (ररज्ड 

गाडि) 
तोरी, झीगंी (Tori, Jhingi) 

 

Red Chilli (रेड लचल्ली) लाल लमचि (Lal Mirch) 

 

Peas (पीज) मटर (Matar) 

 

Curry Leaf (करी 

लीफ) 
कढ़ी पत्ता (Kadhi patta) 

 

Bottle Gourd (बोटल 

गाडि) 

लौकी, कद्दू, लिया 

(Lauki, Ghiya, Kaddu) 



 

Black Pepper (बै्लक 

पीपर) 
काली लमचि (Kali Mirch) 

 

Bitter Gourd (लबटर 

गाडि) 
करेला (Karela) 

 

Bell Pepper (बेल 

पीपर) 

लशमला लमचि (Shimla 

mirch) 

 

Beetroot (बीटरूट) चकंुदर (Chakundar) 

 

Celery (सेलरी) आजमोदा (Aajmoda) 



 

Cauliflower 

(कॉलीफ्लॉवर) 

फूल गोिी (Phool 

Gobhi) 

 

Carrot (कैरट) गाजर (Gajar) 

 

Capsicum (कैस्प्िकम) 
लशमला लमचि (Shimla 

Mirch) 

 

Cabbage (कैबेज) पत्ता गोिी (Patta Gobhi) 



 

Brinjal (लरंजल) बैगन (Baigan) 

 

White Eggplant 

(वाइट एगप्ांट) 

सफ़ेद बैगन (Safed 

Baigan) 

 

Tendli (तेंडली) कंुदरू (Kundaru) 

 

Colocasia, Taro root 

(कोलोकलसया, तरो 

रूट) 

कांदु, कचालू, कांदा 

(kandu, kachalu, 

kanda) 



 

Red cabbage (रेड 

कैबेज) 

लाल पत्तागोिी (Lal 

PattaGobhi) 

 

Raw Papaya (रॉ 

पपाया) 

कच्चा पपीता (Kacha 

Papita) 

 

Aubergine 

(औवेरलजन) 
बैगन (Baigan) 

 

Artichoke 

(आरटीचोक) 

रांगी, हाथी चक (Brangi, 

Hathi chak) 

 

Arrowroot (अरोरूट) 
अरारोट, लशशुमुल 

(Arrarot, shishumul) 



 

Amaranth (एमरंथ) 
चौराई की सब्जी 

(Chaurai Ki Sabji) 

 

Fava Beans (फवा  

बीन्स) 

बाकला, शेम फली (Bakla, 

Shem fali) 

 

Eggplant (एगप्ांट) बैगन (Baigan) 

 

Kidney beans 

(लकडनी बीन्स) 
राजमा (Rajma) 



 

Indian Gooseberry  

(इंलडयन गूसे्बरी ) 
आंवला (Aawla) 

 

Fennel (फें नेल) हरा सोया (Hara Soya) 

 

Elephant foot yam 

(एलीफैं ट फूट याम) 
लजमीकंद (Jimikand) 

 

Drumstick (डर मस्प्स्टक) 
मोररंगा, मंूगा (Moringa, 

Munga) 



 

Raw Banana (रॉ 

बनाना) 
कच्चा केला (Kacha kela) 

 

Raw Banana Flower 

(रॉ बनाना फ्लावर) 

केले का फूल (Kele ka 

phool) 

 

Natal Plum (नेटल 

पल्म) 
करोदंा (Karonda) 

 

Mouse Melon 

(माउस मेलोनं) 
कचरी (Kachri) 



 

Kohlrabi (कॉलराबी ) 
गांठ गोिी (Ganth 

Gobhi) 

 

Amaranth Leaves 

(अमरंथ लीव्स) 
हरी चोलाई (Hari Cholai) 

 

Cucumis Utilissimus 

(कुस्प्िस 

यूटीललस्प्िमुस) 

ककड़ी (Kakri) 

 

Colocasia Root 

(कोलोकेलसया  रूट) 

अरबी, पेक्ची (Arbi, 

Pekchi) 



 

Broccoli (रोकोली) हरी गोिी (hari gobi) 

 

Bamboo shoots 

(बमू्ब शूट) 

बांश के कोपले, करील 

(Bansh ke kople, Karil) 

 

Ash Gourd (अश 

गाडि) 
पेठा (Petha) 

 

Apple Gourd (एप्पल 

गाडि) 
लटंडा (Tinda) 
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